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Клинический психолог.

Образование:

Институт психологии им. Л.С.Выготского (РГГУ)

Курсы и тренинги:

Долгосрочная  программа  по  повышению  квалификации
«Когнитивно-поведенческая терапия» (Кочетков Я.А.);
«Когнитивно-поведенческая  терапия  психозов»  (Еричев
А.Н.);
«Когнитивно-поведенческая  терапия  посттравматического
стрессового  расстройства»  (Марина  Брице,  Елена
Харламова);
«Когнитивно-поведенческая  терапия  хронической  боли  и
тревоги о здоровье» (Хелен МакДональд);
«Family  Connections»  для  помощи  близким  людей,
страдающих  пограничным  расстройством  личности  и
испытывающих  трудности  в  эмоциональной  саморегуляции
(Мэри-Пол де Вальдива, Бесс МакКрейв, Линн Кори-Менью);
«Поведенческая терапия тревожных расстройств» (Michael
Wheaton, Barnard College, Columbia University);
«Когнитивно-поведенческая  терапия  инсомнии»  (Павлова
Т.С., Мельников А.Ю.);
Международная  обучающая  программа  по  схема-терапии
(Ялтонская А.В., Гегель Н.В.
Профессиональные интересы:
Когнитивно-поведенческая  терапия  тревожно-фобических,
депрессивных расстройств, шизофрении.
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