
Что  такое  унифицированный
трансдиагностический
протокол?
Унифицированный  протокол  для  трансдиагностического  лечения
эмоциональных расстройств (UP) был разработан ведущим мировым
экспертом  в  области  психиатрии  Дэвидом  Барлоу  и  группой
исследователей  в  Center  for  Anxiety  and  Related  Disorders
(CARD) Бостонского университета.

The Unified Protocol (UP) was developed by the world’s leading
expert in the field of psychiatry David Barlow and a group of
researchers at the Center for Anxiety and Related Disorders
(CARD) at Boston University.
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