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Врач-психотерапевт

 

Образование:

«Гродненский государственный медицинский университет» (2010 –
2016гг)

«Республиканский  научно-практический  центр  психического
здоровья» (2016 -2017 гг), интернатура, врач-психотерапевт

Курсы и тренинги:

Долгосрочная программа по «Когнитивно-поведенческой терапии»
(Минский центр КПТ и Mindfulness, Минск, Д.Г. Дьяков, 2019г)

Курс «Схема-терапия» (Украинский институт КПТ, Олег Романчук,
2020 г)

«SCHEMA  THERAPY  and  MINDFULNESS»  (ISST,  MIST,  Michiel  van
Vreeswijk, 2021г)

«Когнитивно-поведенческая  терапия.  Работа  с  паническим
расстройством,  агорофобией  и  тревогой  о  здоровье»  (А.В.
Сивизина, 2018г)

«Когнитивная терапия Аарона Бека» (АКПП, А.Г. Каменюкин, Д.В.
Ковпак, 2019г)

«Основы  рационально-эмотивно-поведенческой  терапии  Альберта
Эллиса» (АКПП, Е.А. Ромек, Д.В. Ковпак, 2019г)

«Работа  с  режимами  в  схема-терапии  расстройств  личности»
(Д.Дьяков, Минск, 2022г)

https://up-cbt.ru/evgenija-zavadskaja/


«КПТ психосоматических расстройств» (АКПП, Карголь И.В, Ковпак
Д.В., 2020г)

«Техники  когнитивно-поведенческой  терапии  в  семейном
консультировании»  (Институт  Корвасарского,  2021г)

Профессиональные интересы:

Расстройства настроения

Расстройства, вызванные тревогой и страхом

Обсессивно-компульсивное и связанные с ним расстройства

Расстройства, непосредственно связанные со стрессом

Расстройства личности

Индивидуальные и семейные консультации, групповая терапия


