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Образование

Клинический  психолог,  заведующий  отделением
психотерапевтической помощи и социальной реабилитации в ПКБ 1
им.  Н.А.  Алексеева  г.  Москвы,  CBT,  ACT,  CFT  терапевт,
член  ACBS  (Association  for  Contextual  Behavioral  Science),
член The Compassionate Mind Foundation, руководитель «Центра
контекстуальной  поведенческой  терапии»,  организатор  и
руководитель  социального  проекта  для  людей  с  РПП  и  их
родственников  «Рацион  жизни»,  участник  исследовательского,
супервизорского проекта метапознание при шизофрении, ПКБ 1 им.
Алекссева,  совместно
с  Metacognitive  Reflective  and  Insight  Therapy  (USA),

Международный сертифицированный терапевт по «Унифицированному
трансдиагностическому кбт протоколу для лечения эмоциональных
расстройств» (Unified Protocol).

Организатор первых международных обучающих программ в России
по «Терапии принятия и ответственности» с Джо Оливером (NZ),
«Интереперсональной  терапии»  со  Скотом  Стюартом  (USA),
«Терапии  сфокусированной  на  сострадании»  с  Крисом  Айронсом
(UK), «КПТ расстройств пищевого поведения» с Джиллиан Тодд
(UK),  Мотивационному
интервью  Prof.  Dr.  Ertuğrul  Köroğl,  Graeme  Horridge,
«Психотерапии  метапознания  шизофрении»  с  Полом  Лисакером
(USA),  в 2018 организовал обучение с одним из самых известных
специалистом в области лечения РПП, члена Ордена Британской
Империи,  бывшего  директора  департамента  лечении  расстройств
пищевого  поведения  в
больнице  South  London  and  Maudsley  NHS  Foundation  Trust,
Джанет Трежур.

https://up-cbt.ru/nikita-chernov/


Участник 7ой международной CFT конференции в Лондоне 2018 г,
17  ACBS  World  Conference  в  Дублине  2019,  8-ой
международной CFT конференции в Эдинбурге.  В феврале 2019
посещал клинику South London and Maudsley NHS Foundation Trus,
департамент расстройств пищевого поведения.  

Закончил  двухгодичную  учебно-супервизорскую  группу
«Когнитивно-бихевиоральная  психотерапия  эмоциональных  и
личностных  расстройств»  под  руководством  выдающихся
отечественных специалистов А. Б. Холмогоровой и Н.Г. Гаранян.
Участвовал  в  нескольких  международных  обучающих  программах:
в Oxford Cognitive Therapy Centre, в институте «Схема-терапии»
Мидвест  (Institute  Midwest,  Indianapolis,  USA).  Проходил
обучение функционально-аналитической терапии с Пауло Гомесом,
а  также  семинары  по  КПТ  у  Р.Лихи,  Д.Кларка,  А.Фримена,
Й.Марграфта.

Неоднократно  проходил  международные  семинары  по
контекстуальным поведенческим подходам (ACT, CFT, FAP)  (свыше
30  семинаров),  в  том  числе  обучался  у  мировых
лидеров ACT и CFT — Kelly G. Wilson (USA), Russ Harris (AUS), 
Paul Gilbert (UK), Kirk Strosahl (UK), Joe Oliver (UK); Chris
Irons (UK).

Профессиональный опыт

Имеет  большой  опыт  работы  в  качестве  практикующего
клинического психолога в различных организациях, в том числе в
«Федеральном  научном  клинико-экспериментальном  центре
традиционных  методов  диагностики  и  лечения  Росздрава»,
Департаменте  социальной  защиты  населения  города  Москвы,
частной  психиатрической  клинике  «Rehab  Family»,  где  был
руководителем  психокорекционных  программ,  а  также
руководителем  амбулаторного  центра.  Занимал  должность
заведующего патопсихологической лабораторией ПКБ № 3 им. В. А.
Гиляровского.


