
Панова Екатерина
ekaterinapanova9037449145@gmail.com

Образование:

Институт Психологии Л.С. Выготского (РГГУ), Клинический
психолог

Курсы и тренинги:

Beck  Institute  for  Cognitive  Behavioral  therapy,
Depression and suicidality, Philadelphia, Judith Beck
Online course in Oxford Cognitive therapy center “Basics
of CBT”
Коуч.  Международный  Эриксоновский  Университет/  ICF
Сертификат.
«Когнитивно-  поведенческая  терапия  психозов  в
психоаналитическом сеттинге» Майкл Гаррет
«КПТ панического расстройства», Яков Кочетков
«КПТ социальной тревожности», Яков Кочетков
«Schema  Therapy  workshop»,  Hannie  van  Genderen  and
Marleen Rijkeboer
Организатор  и  участник  долгосрочной  международной
учебной  программы  по  схема-терапии  и  когнитивно-
поведенческой  терапии

Профессиональный опыт:

Клиническая психиатрическая больница № 1, им. Алексеева

Патопсихологическая диагностика
Нейропсихологическая диагностика
Разработка  совместно  с  врачом  развивающих  и
психокоррекционных программ
Коррекционная  работа,  направленная  на  восстановление
психического здоровья больных
Психологическое консультирование близких

https://up-cbt.ru/panova-ekaterina/


Оказание помощи больным и их родственникам в решении
профессиональных и бытовых психологических проблем
Оценка  по  состоянию  здоровья  больного  эффективность
проводимых психологических, лечебных и профилактических
мероприятий


