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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Сессия 1: Введение 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
 

I. Обзор текущих жалоб 
Цель этой части сессии — лучше понять трудности, с которыми сталкивается пациент. 

Соблюдение принципов: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие и отсутствие): 

(1) По информации из первичной базовой оценки состояния изучил 
существующий диагноз и симптомы (включая конкретные 
эмоции, ощущаемые сильно/интенсивно/часто) и как они 
сказываются на жизни пациента. 

 
(2) Выяснил специфические негативные реакции на убеждения 

об эмоциях, а также то, как представления о 
сильных/интенсивных/частых эмоциях вмешиваются в 
повседневную жизнь пациента. 

 
 

II. Знакомство пациента с планом терапии 
Цель этой части сессии — познакомить пациента с унифицированным протоколом 
трансдиагностического лечения эмоциональных расстройств. 

(3)  Ознакомил пациента с планом терапии. Необходимо 
разъяснить пациенту обоснования UP (напр., подходит для 
пациентов с несколькими диагнозами; у многих 
психологических проблем больше общего, чем различного). 

 
(4)  Обеспечил представление о функциональной модели 

эмоциональных расстройств и обсудил, как эта модель 
применима к пациенту (напр., испытываемые эмоции, 
отвращение к эмоциям, попытки их избегать). 

 
(5) Помог пациенту понять главные цели терапии и как 

достижение этих целей позволит справляться с 
эмоциональными трудностями. 

 
(6) Обеспечил представление о ключевых навыках, которые пациент 

освоит в ходе терапии. 
III. Обзор формата терапии и процедур 

Цель этой части сессии — познакомить пациента с общим форматом терапии и 
процедур, включая природу и важность постоянной оценки и практики между 
сессиями. 

Соблюдение принципов: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да (6) Объяснил роль терапевта (скорее тренер/помогающий 
партнер, а не авторитетная фигура). 

 
(7)  Разъяснил общую структуру сессии (напр., обзор 

эмоциональной шкалы/ фиксирование прогресса, обзор 
задания, введение нового материала, домашнее задание), 
включая количество сессий и их продолжительность. 

 
(8) Расзъяснил важность постоянной оценки в ходе терапии (с ее 

помощью терапевт и пациент могут отследить прогресс, 
увидеть проблемы и скорректировать терапию). 

 
(9) Обсудил важность практики между сессиями (тренировка 

навыков, применение в реальных ситуациях). 

IV. Знакомство с межсессионными практиками и обзор форм для мониторинга 

подвести базу под самонаблюдение и объяснить, как использовать Overall Anxiety Severity and 
Interference Scale (OASIS), Overall Depression Severity and Interference Scale (ODSIS), и Дневник 
улучшений, чтобы фиксировать происходящие эмоциональные переживания и отслеживать 
прогресс в ходе лечения. 

Соблюдение принципов: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(10)  Подвел базу под запись эмоциональных переживаний на 
регулярной основе. 

(11)  Познакомил с OASIS, ODSIS и Дневником улучшений. 
 
 

V. Домашнее задание 

(12)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии 
(например, прочитать первые три главы рабочей тетради; 
начать еженедельно следить за прогрессом с помощью 
OASIS, ODSIS, другой релевантной шкалы эмоций и 
добавить оценки в Дневник улучшений). 
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Нет Да 

Нет Да 

Сессия 1: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 0.1 = # минут, следующая 0.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 

 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Сессия 1: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии.  
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 1: Создание мотивации для включенности в терапию  

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
 

Этот модуль обычно проходится за одну сессию. 
 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1)  Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника  улучшений. 

 
(2)  Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
•  Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Создание мотивации 
Задача этого модуля — помочь пациенту взрастить мотивацию, чтобы добиться 
большей включенности в терапию и лучшего результата. 

Соблюдение принципов: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

Объяснил мотивация (включая, что ее флуктуация 
нормальна) и обсудил ее важность для результата. 

Объяснил, как постановка целей терапии и 
изучение затраченного/приобретенного по контрасту с 
обычным состоянием может помочь с мотивацией. 

 
Помог пациенту оценить «за» и «против» изменений или 
стабильности. 

 
Помог пациенту очертить задачи терапии и посильные шаги 
на пути к их решению. 

 
III. Домашнее задание 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(5)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Примеры: 

 Попросить прочесть главы 1-4 (или тольк 4) из 
рабочей тетради. Важно: Терапевт может задать прочесть 
главу из модуля, который уже обсуждался, и/или главу(ы) из 
следующего. 

Да Нет N/A 

 

(1) Да Нет 
   

(2) Да Нет 
   

(3) Да Нет 

   

(4) Да Нет 
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 Объяснил, как пользоваться OASIS, ODSIS, другой релевантной 
шкалы эмоций и добавить оценки в Дневник улучшений.  

 Если не успели на сессии, попросить пациента заполнить 
Лист балансировки решений, обозначив «за» и «против» 
поведенческих изменений. 

 Если не успели на сессии, попросить пациента заполнить 
Лист целеполагания в терапии, разработанный для того, 
чтобы пациенты смогли представить ясные и конкретные 
задачи для поведенческих изменений. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 1: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 1.1 = # минут, следующая 1.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 

 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 1: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
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недостаточно 
информации 
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усвоения 
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усваивает 
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усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
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усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
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Уровень 
усвоения 
навыков 
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усвоения 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 2: Психообразование и оценка эмоционального опыта 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:    

 

Этот модуль обычно проходится за 2 сессии. 
 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Эмоциональная осведомленность 
Цель этой часть модуля — дать представление о: функциональной природе эмоций, 
Трехкомпонентной модели и эмоционально обусловленном поведении. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4)  Помог пациенту понять, как важная функция эмоций. 
 

(5)  Познакомил с Трехкомпонентной моделью и помог пациенту 
начать идентифицировать свои состояния в ее рамках (разобрал 
хотя бы одну из Трехкомпонентных моделей на сессии). 

 
III. Осознание и отслеживание эмоционального ответа 

Цель этой часть модуля — дать представление об АРКе эмоционального опыта и 
выученных реакций. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(6)  Познакомил с АРКой эмоционального опыта, включая 
важность распознавания предвестников/триггеров для 
сильных эмоций, а также кратко- и долгосрочных 
последствий поведения. Этот критерий подразумевает 
заполнение хотя бы одной АРКи на сессии. 

 
(7)  Обсудил выученные реакции и как неэффективное поведение 

подкрепляется краткосрочными последствиями. 

Да Не
т 

N/A 
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Нет Да 

IV. Домашнее задание 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие) 
для всех сессий в модуле? 

(8) Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Примеры: 

 • Попросил прочесть главы 5 и 6 в рабочей тетради. 

 Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта/функционирования с помощью 
Дневника улучшений. 

 Попросил пациента зафиксировать хотя бы 3 
опыта в Трехкомпонентной модели в главе 5 
рабочей тетради. 

 • Попросил пациента зафиксировать хотя бы 3 опыта 
в АРКе в главе 6 в рабочей тетради. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 2: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 2.1 = # минут, следующая 2.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 2: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 3. Тренировка эмоциональной осведомленности 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   

Этот модуль обычно проходится за 2 сессии 
 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Тренинг эмоциональной осведомленности 
Цель этой части модуля — развить у пациента безоценочную, сосредоточенную на 
настоящем осведомленность об эмоциональном опыте. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4) Познакомил с понятием безоценочной осведомленности об 
эмоциях, включая, как суждения влияют на эмоциональный 
опыт. 

 
(5) Познакомил с понятием сосредоточенной на настоящем 

осведомленности, включая то, как она влияет на 
эмоциональный опыт. 

 
(6) Провел как минимум одно упражнение на осознанную 

эмоциональную осведомленность (напр., медитация, 
индуцирование настроения) и обсудил его по Форме 7.1. 

 
(7) Описал шаги для закрепления в настоящем и обсудил, 

как применять этот навык в реальной жизни. 
III. Домашнее задание: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(8)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Например: 

 Задал прочесть главу 7 в рабочей тетради. 

 Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта с помощью Дневника улучшений. 

Да Не
т 

N/A 
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 Попросил пациента практиковать безоценочную 
сосредоточенную на настоящем эмоциональную 
осведомленность с помощью упражнений (напр., 
медитация, осознанное индуцирование настроения под 
музыку или видео, закрепление в настоящем) из главы 
7 в рабочей тетради и записать опыт по форме 7.1. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 3: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 3.1 = # минут, следующая 3.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 3: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 4: Когнитивная гибкость 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
Этот модуль обычно проходится за 2 сессии 
 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Взаимоотношения между мыслями и эмоциями 
Цель этой части модуля — помочь пациенту увидеть, как мысли могут влиять на 
эмоциональное переживание (и как эмоции могут влиять на мысли), а также помочь 
пациенту уяснить понятие ловушек мышления. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4) Объяснил отношения взаимовлияния между мыслями и эмоциями. 
 

(5) Познакомил с понятием автоматической мысли (можно 
включить упражнение с двусмысленной картинкой). 

 
(6) Познакомил с понятием ловушки мышления, обсудил, как они 

влияют на эмоциональный опыт, а также помог пациенту 
их замечать. 

 
III. Когнитивная гибкость 

Цель этой части модуля — помочь пациенту мыслить гибче и понять, как гибкое мышление 
влияет на эмоциональный опыт. 

(7) Познакоми пацента с практикой формулирования 
альтернативных мыслей, чтобы повысить гибкость. 

 
(8) Опционально: Познакомил с техникой нисходящей 

стрелы и помог пациенту попрактиковать 
когнитивную переоценкук, чтобы повысить гибкость 
мышления по поводу основных автоматических 
оценок/убеждений. Внимание: не обязательно. 

IV.  Домашнее задание 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 
 

Да Не
т 

N/A 

 

Да Нет N/A 
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(9) Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 

Например: 

 Попросил пациента прочесть главу 8 в рабочей тетради. 

 Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта с помощью Дневника 
улучшений. 

 Задал пациенту использовать форму Практики 
когнитивной гибкости, чтобы отслеживает ловушки 
мышления и тренировать альтернативные мысли. 

 Попросил пациента поработать в Технике 
нисходящей стрелы из главы 8, чтобы определить 
основные автоматические суждения. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 4: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 4.1 = # минут, следующая 4.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 4: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 5: Противостояние эмоциональному поведению 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
Этот модуль обычно проходится за 2 сессии 

 
I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1)  Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Эмоциональное поведение 
Цель этой части модуля — познакомить с понятием эмоционального поведения и 
обсудить привычные паттерны, которые пациент использует, чтобы избежать 
эмоциональной реакции или подавить ее. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4) Познакомил с понятие эмоционального поведения (напр., 
склонность к неэффективным действиям, связанным с 
сильными эмоциями). 

 
(5) Познакомил с несколькими типами эмоционального 

поведения [напр., явное избегание, неявное поведенческое 
избегание, когнитивное избегание, сигналы безопасности и 
эмоционально обусловленное поведение (ЭОП)] и обсудил, 
какой вклад эти стратегии вносят в цикл проблемных 
эмоциональных реакций. 

 

(6) Помог пациенту распознать его эмоциональное поведение. 
 

III. Противостояние эмоциональному поведения с помощью альтернативных 
действий 

Цель этой части сессии — познакомить с понятием альтернативных действий и тем, 
как они позволяют достигать полезного эмоционального обучения/нового 
эмоционального опыты. 

 

(7) Объяснил, зачем нужно противостоять эмоциональному 
поведению с помощью альтернативных действий. 

 
(8) Помог пациенту увидеть альтернативные, более 

эффективные альтернативные действия, которые могут 
заместить неэффективное эмоциональное поведение. 

Да Не
т 

N/A 
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Нет Да 

III. Домашнее задание 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(11)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Например: 

 Попросил пациента прочесть главу 9 в рабочей тетради. 

 Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта с помощью Дневника 
улучшений. 

 Попросил пациента заполнить или дополнить 
Список эмоциональных форм поведения из 
главы 9 в рабочей тетради. 

 Попросил пациента заполнить/дополнить Форму 
противостояния эмоциональному поведения из главы 9 в 
рабочей тетради и использовать эту форму, чтобы 
практиковать альтернативные действия и отслеживать 
их последствия. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 5: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 5.1 = # минут, следующая 5.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 5: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Module 6: Физическая осведомленность и толерантность 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
Этот модуль обычно проходится за 1 сессию 

 
I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II. Физическая осведомленность и толерантность 
Цель этой части сессии — объяснить пациенту, что физические ощущения являются 
ключевыми для эмоционального опыта, и то, как они могут влиять на эмоциональный 
опыт/становиться более выносимыми с помощью экспозиции. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4)  Помог пациенту определить, какие физические ощущения 
связаны с эмоциями; можно включить обсуждение 
пугающих последствий испытываемых ощущений. 

 
(5)  Помог пациенту лучше понять, в какой степени физические 

ощущения определяют его эмоциональный ответ/опыт. 
(6)  

Обсудил роль контекста в проживании/интерпретации 
физических ощущений. 

 

(7) Провел упражнение на провокацию неприятных физических 
ощущений (предпочтительно по два повторения на каждое 
упражнение). 

 
III. Домашнее задание  

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(8)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Например: 

 Прочесть главу 10 и/или 11 в рабочей тетради. 

• Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта с помощью Дневника улучшений. 

Нет Да 

Да Не
т 

N/A 
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 Проинструктировал пациента, как выполнять 
экспозицию с помощью Формы практики физических 
ощущений 10.2 из главы 10 рабочей тетради и 
записывать опыт. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 6: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 6.1 = # минут, следующая 6.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 6: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 7: Эмоциональная экспозиция 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
Этот модуль обычно минимум за 4 сессии. 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 
 

II.  Психообразование по поводу эмоциональной экспозиции 
Цель этой части модуля — обосновать эмоциональную экспозицию и обсудить разные 
ее стратегии для конфронтации сильных эмоций. 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4)  Помог пациенту понять смысл эмоциональной экспозиции 
(напр., проверить вредные убеждений об эмоциях; 
возможность увидеть, как пациент справляется с эмоциями, 
которых обычно избегает; возможность попрактиковать 
новые навыки; возможность узнать больше об 
эмоциях/способности справляться). 

 
(5) Познакомил пациента с разными стратегиями для 

эмоциональной экспозиции (ситуативная, 
воображаемая, интроцептивная). 

 

(6)  Разработал вместе с пациентом иерархию эмоционального и 
ситуационного избегания. 

 

(7) Познакомил пациента с Формой записи экспозиционных 
практик. 

 
III. Упражнения на эмоциональную эскпозицию 

Цель этой части модуля — помочь пациенту конфронтировать сильные эмоции, 
потренировать новые навыки и узнать об эмоциях что-то новое. 

(8)  Разработал эффективные экспозиционные упражнения. 
 

(9)  Помог пациенту противостоять сильным эмоциям, проведя 
как минимум одно упражнение в ходе сессии (следует 
суммировать/обсудить обучение до экспозиции). 

Да Не
т 

N/A 

 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

Нет Да 

IV. Домашнее задание 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(10)  Выдал материалы и задания, соответствующие данной сессии. 
Например: 

 Попросил пациента прочесть главу 11 и/или 12 
и/или 13 в рабочей тетради. 

  Объяснил, как пользоваться OASIS и ODSIS, другой 
релевантной шкалой, и отслеживать изменения 
эмоционального опыта с помощью Дневника улучшений. 

 Задал пациенту добавить пункты с писок экспозиционной 
иерархии 

•Попросил пациента практиковать экспозиция хотя бы 
три раза между сессиями и записывать результаты в 
форму Записи практик эмоциональной экспозиции из 
главы 11 в рабочей тетради. 
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Нет Да 

Нет Да 

Модуль 7: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 7.1 = # минут, следующая 7.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 
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(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 
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Модуль 7: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 
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Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Нет Да 

Module 8: Предотвращение срывов 

Пациент:   Инициалы терапевта:   Инициалы оценивающего:   

Дата сессии:   Дата оценки:   
 

Этот модуль обычно проходится за 1 сессию. 
 

I. Обзор домашнего задания 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(1) Для всех сессий в модуле: обзор OASIS, ODSIS, а также 
Дневника улучшений. 

 
(2) Обзор д/з и оценка сложностей в заполнении форм. 

 
(3) Если пациент некомплаентный, разбор лучших 

способов добиться выполнения д/з. 

 
II. Достижения, поддержка, профилактика 

Цель этой части модуля — обзор прогресса и стратегий, которые помогут справляться 
с трудностями в будущем. 

Соблюдений принципов: 

Сделал ли терапевт следующее (отметьте только наличие или отсутствие): 

(4) Провел обзор навыков совладания с эмоциями (напр., 
обсуждение наиболее полезных навыков) 

(5) Провел обзор прогресса в терапии (напр., обзор Дневника 
улучшений; обзор целей, поставленных в начале лечения). 

 
(6)  Выделил и разобрал повседневных/возможных триггеров или 

сдержек (помог пациенту опознавать будущие 
трудности). 

(7) Подчеркнул важность обобщения навыков (напр., 
поставил долгосрочные цели/цели для дальнейшего 
прогресса, составил конкретный план) 

Да Не
т 

N/A 

 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

Нет Да 

Нет Да 

Модуль 8: Общая оценка 

I. Продолжительность 

(1a) Продолжительность каждой сессии этого модуля (если их больше одной, 
первую сессию нужно обозначить как 8.1 = # минут, следующая 8.2 = # минут 
и т. д.): 

 
 

 
 

(1b) Каждая сессия длится 45-75 минут. 
 
 

II. Непредусмотренные приемы 

(2a) Терапевт использовал приемы, которые не 
включены в это пособие или общую модель 
терапии? 

(2b) Если да, опишите: 
 

III. Итоговая оценка 

(3) Итого   %  
Рассчитайте процент соответствующих пунктов (все да/нет; исключите пункты, 
обозначенные «неясно», включая продолжительность сессии. 

 
IV. Дополнительные критерии 

(4) Оцените качество общения с пациентов (тепло, открытость, уважение, 
юмор и пр.). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(5) Оцените, до какой степени терапевт включался во взаимодействие с 

пациентом и пытался вовлечь в лечение (напр., сократические вопросы, 
проверка понимания и усвоения, совместная работа над заданием, учет 
мнения и предложений пациента, обращение к подходящим для пациента 
примерам). 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
(6) Оцените, как терапевт справился с сессией (напр., удержание пациента над 

заданием, эффективное использование времени, логичная 
последовательность, мягкие переходы. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

(7) Оцените, насколько терапевт понимает принципы лечения и способен 
донести информацию на том уровне, чтобы ее понял пациент. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
V. Общая оценка сессии 

(8) Пожалуйста, дайте сессии общую оценку, приняв во внимание, насколько 
терапевту удалось преподнести ключевые моменты лечения и справиться с 
основными задачами. 

 

0 1 2 3 4 5 
Плохо На грани Приемлемо Достаточно Хорошо Отлично 

 
VI. Пройдено 

Важно: «Успешно» = Сессия длилась как минимум 30 минут. Процент соблюдения 
принципов — 80 или выше, сессия получила оценку 3 и выше. 

(9) 
 
 
 
Запишите дополнительные комментарии ниже: 

Нет Да 



© 2022 Unified Protocol Institute. Criteria updated by Elizabeth Eustis, Ph.D., Clair Robbins, Ph.D., & 
Rachel Ammirati, Ph.D. [May 2022]. 

 

Модуль 8: Дополнительные критерии 
 

 

1. Насколько пациент воспринимал терапевта и его/ее действия во время сессии? 

Оценка основывается на словесном поведении во время сессии. Оценка 0 
выставляется, если пациент открыто сопротивлялся (напр., отказывался говорит, 
делиться информацией или примерами, ругал терапевта или метод/пособие или 
демонстрировал низкую мотивацию выполнять домашнее задание). Оценка 4 
выставляется, если пациент готов воспринимать информацию и действия 
терапевта (словесно соглашается, отмечает, что пригодится информация, навыки 
или пособие, или выражает готовность выполнять домашнее задание изо всех сил). 
Оценка 2 выставляется, если пациент говорит безразличным тоном или вообще не 
проговаривает, интересно ему или нет (напр., часто использует минимальные 
средства выражения, такие как «ага», без какой-либо заметной окраски). 

 
 

0 1 2 3 4 

Вообще не 
восприимчи

в 

Средне не 
восприимчив 

Нейтрален 
(безразличие) 

Средне 
восприимчи

в 

Очень 
восприимчи

в 
 

2. Пожалуйста, оцените уровень усвоения: 

Оценка основывается непосредственно на словесном поведении по время сессии 
(укажите N/A, если нет никакой информации). Особое внимание следует уделить 
информации, полученной во время обзора домашней работы в начале сессии. 
Показатели усвоения: правильное использование терминов, уместные вопросы по 
поводу принципов, уместные/соответствующие ответы и примеры. Показатели 
недостатка усвоения: недоумение относительно идеи или смысла упражнения, 
когда его ясно описали; неспособность ответить на простые вопросы или привести 
уместные примеры; утверждения, идущие в разрез с принципами терапии (напр.: 
«Я пытался мысли более позитивно, как мы и обсуждали»); общие слова, такие как: 
«Я просто не понимаю». Сессии, где пациент усвоил отдельные принципы, но 
упускает другие, могут получить оценку 1, 2, или 3.. 

 

 
N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так 
как 
недостаточно 
информации 

Полное 
отсутствие 
усвоения 
принципов. 

Ограничен в 
усвоении 

Приемлемо 
усваивает 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень 
усвоения 
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3. Пожалуйста, оцените уровень усвоения навыков: 

Оценка основывается на словесном поведении по время сессии (укажите N/A, если 
нет никакой информации). Особое внимание следует уделить информации, 
полученной во время обзора домашней работы в начале сессии, а также отработке 
навыков в ходе сессии (напр., когнитивное переосмысление). Показатели усвоения: 
способность самостоятельно применять навыки в соответствующем контексте; 
способность применять навыки гибко (ad hoc); многократное использования 
навыков (мониторинг за день). Показатели недостаточного усвоения: никаких 
попыток применить навыки в течение недели; неспособность самостоятельно 
применять навыки в соответствующем контексте; неспособность применять 
навыки гибко (ad hoc). Попытки применять навыки (лишь отчасти успешно) или 
недостаток самостоятельности (напр., наблюдения по двум дням вместо недели) 
получают оценку 1, 2 или 3. 

 
 
 

N/A 0 1 2 3 4 

Невозможно 
оценить, так как 
недостаточно 
информации. 

Полное 
отсутствие 
усвоения, 
неспособность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 

Уровень 
усвоения 
навыков 
ограничен 

Достаточный 
уровень 
усвоения 

Умеренно 
высокий 
уровень 
усвоения 

Наивысший 
уровень усвоения 
— способность 
самостоятельно 
применять 
навыки и 
стратегии. 
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